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Abstract 

 

 

         Lucrarea „Caracteristicile esenţiale ale organizării longitudinale a procesului educaţional în 

şcoala GŌJŪ ROMÂNIA”, este structurată pe trei capitole. 

În primul capitol sunt definite conceptele utilizate în celelalte două capitole. 

În cel de-al doilea capitolul est prezentată succint, organizarea longitudinală a procesului educaţional în 

şcoala japoneză  GŌJŪ KENSHA, din care şcoala GŌJŪ ROMÂNIA se originează. 

În capitolul al treilea sunt prezentate caracteristicile esenţiale ale organizării procesului educaţional în şcoala 

GŌJŪ ROMÂNIA, relevându-se atât continuitatea cât şi diferenţierea acesteia de cea a şcolii japoneze  

GŌJŪ KENSHA. 
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Introducere 
 

            GŌJŪ ROMÂNIA este o şcoală de arte marţiale centrată pe activitatea educaţională de tip formal. 

Educaţia formală este o activitate umană cu caracter procesual, deci implicând eşalonarea sa în timp, şi 

totodată cu caracter teleologic, adică determinată de rezultatele aşteptate. 

Aceste două mari caracteristici ale educaţiei formale impun necesitatea proiectării procesului educaţional ca 

şi condiţie a realizării continuităţii şi corelativităţii structurale a acestuia. 

În contemporaneitate datorită amplei deschideri informaţionale internaţionale şi totodată progreselor rapide 

în cunoaştere pe toate domeniile ştiinţelor (inclusiv cele socio-umane) este necesar a se elabora 

curriculumuri educaţionale bine structurate şi în acelaşi timp permisive la o continuă înnoire. 

Educaţia din domeniul artelor marţiale nu se poate sustrage acestei necesităţi, mai ales datorită deschiderii 

informative a şcolilor de profil, apărând posibilitatea îmbogăţirii conţinutului informativ-formativ şi 

metodologic ale unei şcoli prin preluarea unor elemente din teoria şi practica altor şcoli. 

Acest larg acces la o informaţie supraabundentă nu este însă lipsit de pericole, mai ales pentru o şcoală care 

nu are un curriculum educaţional bine structurat, căci implementarea haotică a noutăţilor conduce la un 

sincretism educaţional dăunător formării unei personalităţi armonioase a educabilului. 
 

Organizarea longitudinală a unui proces educaţional 
 

Curriculumul educaţional este în fapt un program  educaţional elaborat pe baza unor finalităţi 

educaţionale definite în prealabil, centrat pe latura formativă a educaţiei şi anume prin luarea în considerare 

a interdependenţei dintre fazele funcţionale constructive ale procesului educaţional (informare, învăţare, 

aplicare, evaluare)
(1)

.  

Organizarea longitudinală a unui proces educaţional se concretizează în organizarea primară a 

curriculumului, aceasta constituind o veritabilă „coloană vertebrală” a acestuia. Organizarea primară a 

curriculumului constă în determinarea etapelor de învăţământ prin care se structurează educaţia într-un 

sistem de învăţământ, pornind de la finalităţile generale ale educaţiei definite pentru acesta. 

Finalităţile generale ale educaţiei într-un sistem de învăţământ sunt: 
 

 idealul educaţional — „Este categoria de o generalitate maximă ce surprinde paradigma de personalitate 

                                           oarecum abstractă, proiectul devenirii umane”
(2)

 într-un sistem educaţional. 

 scopul educaţional — este o categorie generală de finalitate educaţională, care realizează trecerea de la                                           

idealul educaţional la obiectivele generale educaţionale, exprimând caracteristici 

operaţionalizabile pentru devenirea educabilului
(3)

. 

 obiectivele educaţionale cadru — „sunt obiective cu un grad ridicat de generalitate şi complexitate. Ele se 

referă la formarea unor capacităţi şi atitudini generate de specificul 

disciplinei şi sunt urmărite de-a lungul mai multor ani de studiu.”
(4) 

 

Etapele de învăţământ ale unui proces educaţional constituie diviziunile acestuia ordonate într-o succesiune 

temporală definită, ţinându-se seama de necesităţile şi posibilităţile informativ-formative ale succesiunii de 

vârste a educabilului. În sistemele moderne de învăţământ etapele unui proces educaţional integral, sunt 

clasificate în trei categorii
(5)

: 
 

- ciclul curricular  — se referă de regulă, la durata unui an şcolar; 

- treapta de învăţământ — cuprinde mai multe cicluri curriculare; 

- nivelul de învăţământ — cuprinde mai multe trepte de învăţământ. 
 

 

                                                 
 (1)

Mageriu Florin-Gheorghe — „Diversitatea şi unitatea în metodologia educaţională a Şcolii GŌJŪ ROMÂNIA  KARATE-DŌ”, 

Conferinţa Naţională de Arte Marţiale, Cluj-Napoca, 2011, pag. 6 
(2)

Cucoş Constantin — „Pedagogie”, E. Polirom, Iaşi, 2002, pag. 189 
(3)

după lucrarea citată la (2), pag. 191 
(4)

idem (2) pag. 201 
(5)

Sorin Cristea — „Dicţionar de termeni pedagogici”, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1998, pag. 314  
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A determina etapele de învăţământ ale unui proces educaţional înseamnă a preciza caracteristicile 

curriculare semnificative ale căror serii progresive se distribuie pe succesiunea ordonată progresiv în timp, a 

etapelor respective de determinat. Caracteristicile curriculare semnificative pentru fiecare astfel de etapă, 

pot fi următoarele: 

- obiectivul cadru; 

- durata optimă a învăţământului; 

- intervalul optim de vârstă al educabilului; 

- elementul central al conţinutului informativ-formativ; 

- elemente semnificative ale evaluării performanţelor educabilului. 
 

Organizarea longitudinală a procesului educaţional în şcoala japoneză GŌJŪ KENSHA 
 

Curriculumul educaţional al şcolii japoneze GŌJŪ KENSHA este expus pe larg, în două cărţi 

fundamentale ale marelui maestru Tadahiko Ohtsuka: 
- „GŌJŪ-KENSHA KARATE-DŌ KYŌHON”, Ed. N.G.K.R.G., Tokyo, 1977 

- „GŌJŪ-KENSHA «TAIJI QUAN» KYŌHON”, Ed. N.G.K.R.G., Tokyo, 1982 
 

Spre deosebire de curriculumurile educaţionale occidentale, în cel al marelui maestru Tadahiko Ohtsuka (la 

fel ca şi în altele similare, aparţinând unor maeştri japonezi) nu vom întâlni finalităţile educaţionale într-o 

formulare explicită, acestea fiind prezente implicit, şi anume în taxonomiile principiilor educaţionale şi ale 

conţinutului instructiv-formativ, definite în prima dintre lucrările menţionate mai sus: 

- JUTSURI TAIKEI
(1)

 — „Principiile generale ale artei” 

- KIHON JUTSURI TAIKEI
(2) 

— „Principiile de bază ale măiestriei” 

- KARATE DAIYŌ
(3) 

— „Marile cerinţe ale KARATE” 

- JUTSUGI TAIKEI
(4) 

—  „Sistemul procedeelor tehnice” 

- GAKU DŌ
(5)

 —  „Calea învăţării” 
 

Dintre aceste cinci taxonomii, JUTSURI TAIKEI şi KIHON JUTSURI TAIKEI sunt cele care conţine 

implicit, elementele definitorii ale unui ideal educaţional. Efectuând o analiză de conţinut asupra acestora, 

am putut enunţa formula idealului educaţional care orientează întreaga activitate a şcolii GŌJŪ KENSHA:  
 

„Omul capabil de autoapărare eficientă în orice condiţii ale vieţii lui personale şi sociale” 
 

Trebuie precizat însă, că în definiţia de mai sus este vorba de conceptul de autoapărare cu cea mai largă 

extensiune, incluzând şi conservarea sănătăţii în raport cu factorii agresivi din mediul bio-fizic, aşa cum este 

acesta definit în gândirea tradiţională chino-japoneză. 

Pentru definirea scopului educaţional al şcolii japoneze GŌJŪ KENSHA, se aplică analiza de conţinut 

asupra taxonomiei KARATE DAIYŌ, rezultând formularea următoare: 
 

„Formarea şi dezvoltarea progresivă a unei capacităţi de acţiune oportună (TOKU) a practicantului, pe 

baza formării şi rafinării simţului armoniei (WA).” 
 

Pentru a identifica etapele de învăţământ şi obiectivul cadru al fiecăreia dintre acestea, constituind structura 

longitudinală a întregului proces educaţional în şcoala japoneză GŌJŪ KENSHA
(6)

, se procedează la analiza 

analiza taxonomiilor GAKU DŌ şi JUTSUGI TAIKEI, şi a conţinutului informativ-formativ grupat pe 

etape de gradaţii, în volumele celor două lucrări aparţinând marelui maestru Tadahiko Ohtsuka, menţionate 

la începutul acestui capitol. 

                                                 
(1)

Ohtsuka Tadahiko — „GŌJŪ-KENSHA KARATE-DŌ KYŌHON”, Ed. N.G.K.R.G., Tokyo, 1977, vol. II, pag. 32  
(2)

idem (1)  
(3)

ibidem (1), vol.VI, pag. 2   
(4)

ibidem (1), pag. 2   
(5)

ibidem (1), vol. I, pag. 2   
(6)

NOTĂ: În cadrul acestei analize am luat în considerare şi modificările apărute în perioada 1991 – 2001, asupra curriculumului 

educaţional al şcolii GŌJŪ KENSHA, modificări asupra cărora am fost informat în stagiile (din Japonia şi Australia) 

conduse de marele maestru Tadahiko Ohtsuka, la care am participat, cât şi prin corespondenţa cu acesta, sau cu 

instructori ai şcolii de referinţă aici.  
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Pe baza rezultatelor acestei analize se construieşte tabelul (T.1), a cărui structură şi conţinut prezintă în 

mod unitar caracteristicile esenţiale ale organizării longitudinale a procesului educaţional în şcoala 

japoneză GŌJŪ KENSHA. 
 

 

(T.1) Organizarea longitudinală a procesului educaţional  

în şcoala japoneză GŌJUŪ KENSHA 
(pentru 6 – 8 ore/săptămână, lecţii-antrenament) 



Conferinţa Naţională de Arte Marţiale 

Ediţia a III-a, Cluj-Napoca, 2012 

 6 

 

 

            Pentru a releva specificitatea educaţională a şcolii japoneze GŌJŪ KENSHA, să adăugăm câteva 

comentarii asupra tabelului (T.1). 
 

1. Curriculumul acestei şcoli este divizat în două mari perioade: 

- perioada programativă — în care procesul educaţional se desfăşoară predominant ca altereducaţie, pe 

baza unei programe de tip şcolar, 

- perioada neprogramativă —  în care procesul educaţional se desfăşoară predominant ca autoeducaţie 

bazată pe aprofundarea autocunoaşterii, urmărindu-se ideea de stil propriu de luptă.  
 

2. În perioada programativă conţinutul informativ-formativ din domeniul KARATE, este epuizat odată cu 

absolvirea treptei a doua (gradaţia 2 DAN) a nivelului SENPAI, următoarele trei trepte (până la gradaţia 

de 5 DAN inclusiv) care structurează nivelul SENSEI, nu mai aparţin exclusiv domeniului KARATE, 

accentul punându-se pe elementele şcolii interne chinezeşti YANG TAIJI QUAN, caracteristicile acesteia 

satisfăcând în mai mare măsură obiectivul cadru al nivelului respectiv („Rafinarea progresivă a simţului 

propriei armonii în luptă”). 
 

3. KATA-urile distribuite în fiecare treaptă educaţională, au funcţia de repere de conţinut formativ pentru 

obiectivul cadru al treptei de referinţă. 
 

4. În ceea ce priveşte aptitudinile vizate de obiectivele cadru consemnate în tabelul (T.1), este necesar a se 

preciza că: 

- aptitudinea tehnico-tactică — vizează capacitatea practicantului de a folosi una sau mai multe tehnici 

într-o situaţie tactică dată; 

- aptitudinea tactico-strategică — vizează capacitatea practicantului de a folosi una sau mai multe tactici 

într-o asamblare strategică dată; 

- aptitudinea strategico-stilistică — vizează capacitatea practicantului de a folosi una sau mai multe 

strategii, în realizarea stilului de luptă specific şcolii (GŌJŪ RYŪ în cazul nostru); prin stilul propriu 

de luptă se înţelege o varietate a stilului specific şcolii, individualizată însă prin caracteristicile de 

personalitate ale practicantului. 
 

Asupra organizării primare a curriculumului şcolii GŌJŪ KENSHA se poate concluziona că aceasta este în 

mare măsură una tradiţional-japoneză, nivelele de învăţământ fiind de acest gen — KOHAI, SENPAI, 

SENSEI, SHIHAN. Este însă important de remarcat aspectul inovativ al acestei organizări curriculare, şi 

anume constând în introducerea în studiu a componentelor unei alte şcoli (YANG TAIJI QUAN) ca 

modalitate de realizare a obiectivelor cadru pentru treptele de învăţământ (6) şi (9 – 16). 
 

Organizarea longitudinală a procesului educaţional în şcoala GŌJŪ ROMÂNIA 
 

Practicând GŌJŪ KENSHA şi totodată studiind aprofundat curriculumul său educaţional, în timp  

mi-au apărut unele întrebări asupra acestuia, ca de exemplu: 

- În ce fel se pot introduce în procesul educaţional şi alte exerciţii (tehnici, aplicaţii, KATA, etc.) din alte 

şcoli de arte marţiale, conservându-se unitatea şi consistenţa acestuia ? 
 

- Cum ar trebui să fie organizat curriculumul educaţional, care rămânând unitar în ansamblul său, să fie 

totodată potrivit pentru educaţia de arte marţiale a copiilor (cei mai mulţi practicanţi) ştiindu-se că 

aceştia au caracteristici de vârstă care impun necesitatea unui conţinut informativ-formativ şi 

metodologic, adecvat evoluţiei lor în etapele de homeorezis epigenetic ? 
 

Astfel luând ca referenţial organizarea primară curriculară a şcolii GŌJŪ KENSHA, şi găsind răspunsuri 

satisfăcătoare la astfel de întrebări prin reformularea lor ca probleme şi soluţionarea acestora în cadrul teoriei 

interacţiunii ca sistem operaţional cu autoorganizare
(1)

 (lupta şi autoapărarea intră în extensiunea 

conceptului de interacţiune) am elaborat organizarea primară curriculară a şcolii GŌJŪ ROMÂNIA aşa cum 

este aceasta expusă în tabele (T.2) şi (T.3). 

                                                 
(1)

Mageriu Florin-Gheorghe — „Diversitatea şi unitatea în metodologia educaţională a Şcolii GŌJŪ ROMÂNIA  KARATE-DŌ”, 

Conferinţa Naţională de Arte Marţiale, Cluj-Napoca, 2011, pag. (3 – 5)  
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(T.2) Organizarea longitudinală a procesului educaţional  

în şcoala GŌJUŪ ROMÂNIA 
(pentru 6 – 8 ore/săptămână, lecţii-antrenament) 
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(T.3) Organizarea longitudinală a procesului educaţional  

în şcoala GŌJUŪ ROMÂNIA 
(pentru 3 – 4 ore/săptămână, lecţii-antrenament) 
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Pentru a explica diferenţierea organizării curriculare a şcolii GŌJŪ ROMÂNIA în raport cu cea a şcolii 

japoneze GŌJŪ KENSHA se vor adăuga câteva comentarii asupra tabelelor (T.2) şi (T.3). 
 

1. Finalităţile educaţionale generale primare (ideal, scop) ale şcolii GŌJŪ ROMÂNIA au fost definite 

printr-o reformulare mai precisă, asupra aceloraşi categorii de finalitate aparţinând curriculumului 

educaţional al şcolii japoneze GŌJŪ KENSHA. 
 

2. Între tabelele (T.2) şi (T.3) apar diferenţe determinate doar de diferenţa de număr de ore alocate 

săptămânal pentru lecţiile-antrenament. În tabelul (T.3) se poate observa că intervalele mari de vârstă pe 

nivelele de învăţământ, coincid în mare măsură, în organizările curriculare ale şcolilor GŌJŪ ROMÂNIA 

şi GŌJŪ KENSHA, diferind însă timpul alocat săptămânal pentru lecţiile-antrenament — în şcoala      

GŌJŪ KENSHA este mai mare, (6 – 8) ore/săptămână, faţă de (3 – 4) ore/săptămână în şcoala         

GŌJŪ ROMÂNIA —  ceea ce a determinat dublarea duratei optime de învăţământ în fiecare treaptă a 

nivelului KOHAI, în organizarea curriculară a şcolii GŌJŪ ROMÂNIA. 
 

3. Întregul curriculum al şcolii GŌJŪ ROMÂNIA este tratat ca programativ, deoarece în învăţământul 

modern altereducaţia şi autoeducaţia sunt considerate ca şi caracteristici contrare şi cu variabilitate 

ponderală duală în unitatea educaţională. Astfel dacă în etapele de început ale învăţământului raportul de 

ponderi este favorabil altereducaţiei, el tinde să se inverseze pe parcurs, spre etapele de sfârşit devenind 

favorabil autoeducaţiei.  
 

4. În organizarea curriculară a şcolii GŌJŪ ROMÂNIA nu apar decât trei nivele de învăţământ, nivelul 

SENSEI fiind inclus în nivelul SENPAI pe considerentul că termenul SENSEI având înţelesul de      

maestru-instructor, orice SENPAI poate deveni aşa ceva în măsura în care îşi formează o grupă de elevi.  
 

5. Fiecare dintre cele trei nivele de învăţământ ale organizării curriculare pentru şcoala GŌJŪ ROMÂNIA, 

este structurat pe cinci trepte de învăţământ, obiectivele educaţionale cadru ale acestora fiind definite pe 

baza celor cinci caracteristici fazic-funcţionale ale funcţiei generale Activitate[umană]
(1)

, definite în 

teoriei interacţiunii ca sistem operaţional cu autoorganizare. Aceste cinci caracteristici sunt aplicate în 

fiecare nivel de învăţământ, formării unei dispoziţii aptitudinale specifice nivelului respectiv.     
 

6. În organizarea curriculară a şcolii GŌJŪ ROMÂNIA este introdusă şi o serie a reperelor evaluative 

asupra promovării (media minim-necesară pentru promovarea unei trepte de învăţământ). 
 

7. În aceeaşi organizare curriculară apare şi o serie a intervalelor optime de vârstă a educabilului, conţinutul 

instructiv-educativ şi metodologic fiind elaborate pentru fiecare treaptă de învăţământ, conform cu 

cerinţelor de vârstă corespunzătoare. 
 

8. În organizarea curriculară a şcolii GŌJŪ ROMÂNIA, în seria exerciţiilor KATA apar diferenţe faţă de 

cea a şcolii GŌJŪ KENSHA, atât în ce priveşte distribuţia acestora cât şi prin introducerea unor exerciţii 

suplimentare: 

- În prima treaptă de învăţământ, pentru (10 - 9) KYU, au fost introduse elemente din şcoala GŌJŪ KAI 

(Gogen Yamaguchi), datorită caracteristicilor lor foarte potrivite cu necesităţile şi posibilităţile 

educaţionale ale educabilului aflat în intervalul de vârstă (7 – 9) ani; 

- în treptele educaţionale pentru (1 – 3) DAN, 6 DAN, 9 DAN, au fost introduse secvenţe suplimentare 

de DAOLU din şcoala YANG TAIJI QUAN, faţă de organizarea curriculară a şcolii GŌJŪ KENSHA, 

pentru a permite un studiu aplicativ mai aprofundat corespunzător obiectivelor cadru ale treptelor 

educaţionale respective. 

 

În contextul acestor explicaţii se poate aprecia că diferenţierea organizării primare curriculare a şcolii     

GŌJŪ ROMÂNIA, în raport cu organizarea primară curriculară a şcolii GŌJŪ KENSHA, reprezintă în 

esenţa sa, o ducere pe mai departe a spiritului inovativ pe care marele maestru Tadahiko Ohtsuka la 

manifestat în elaborarea şi organizarea procesului educaţional din şcoala sa.    

 

                                                 
(1)

Mageriu Florin-Gheorghe — „Diversitatea şi unitatea în metodologia educaţională a Şcolii GŌJŪ ROMÂNIA  KARATE-DŌ”, 

Conferinţa Naţională de Arte Marţiale, Cluj-Napoca, 2011, pag. 6  
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Câteva concluzii pentru încheiere 
 

               Despre organizarea primară a curriculumului şcolii GŌJŪ ROMÂNIA, expusă succint în prezenta 

lucrare, se poate spune că aplicând noile câştiguri ale cunoaşterii ştiinţifice în domeniul educaţiei, face 

posibilă derularea unui proces educaţional ale cărui principale caracteristici sunt următoarele: 

 este unitar şi consistent pe întreaga sa durată; 

 este pe tot parcursul său, adecvat cerinţelor de vârstă ale educabilului; 

 este permisiv la o continuă înnoire realizabilă prin introducerea în etape bine determinate, a unor 

elemente metodologice şi de conţinut instructiv-formativ, din alte şcoli de arte marţiale, fără a 

perturba unitatea şi omogenitatea întregului. 
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